信報：教育評論 (06/08/25)
學習與知識建構
程介明
教師的暑假愈來愈短,許多學校的教師八月中已經開始辦公準備開學。由於學制改革以及課程改革，許多中學的課程和教學，都和三年後實行的新高中息息相關。即使是初中和小學的課程走勢，也是愈來愈直接和學生學習有關。下面是我對於學習理論的一些認識，與老師們交流一下，也與家長們交流一下，也請真正研究學習理論的朋友指正。
學習是學習者主動建構知識的過程。學術上的説法，人類學習是一個建構性的過程。這點是最關鍵的。
一直以來，我們容易把知識看成爲一種實體，而學習的過程，就是人類的腦袋裝載這些實體的過程。我們說“吸收知識”，就是假設知識是一種流體，是可以從外界吸收的，因此有“像海綿一樣貪婪地吸收知識”這樣的説法。因此，教育的過程就是把知識從教師的腦袋傳輸到學生的腦袋的過程。我們通常說的教學、課程、課本、考試，其實都是假設我們要把特定的知識傳輸給學生,裝載到學生的腦袋裏面。學生如果能夠把這些知識全部裝在下來，就是滿分，就是高材生；如果裝載的很少，就是内地的所謂“差生”。這種學習概念，我們很容易就接受了，也是世代相傳。

但是這種概念，其實是一種擬想，使人們爲了描述和討論“學習”這個概念的時候的一種方便，其實是沒有科學根據的。根本來説，對於學習這個過程，以往一直研究不多。(當然，以上說的，可以說只是一種比較普遍的觀念。其他例如西方曾經一時流行的“行爲學派”，認爲學習不外是人的行爲的改變。但是其實都沒有涉及學習這個過程的本身。)
最近十幾年，特別是腦科學飛躍發展以後，人們才慢慢地想到，人們所謂“長知識”的過程，是人類與外部世界交往的過程中，大腦皮層發生變化的過程。這個過程，也是人類認識世界（包括自然世界、人類的社會世界、自我的内心世界）的過程。也就是說，所謂學習，是人類不斷地建立和改造自己對於世界的認識；學術一點說，就是人類在腦子裏不斷地建構自己的知識。
這就引伸出幾個方面的概念。第一，學習是學習者與外部世界交往的活動過程中發生的。簡單地說，學習是通過活動發生的。有怎樣的活動，就有怎樣的學習。或者說，學習是需要經歷的。我們往往把這稱爲學習經歷。沒有聼過普通話，就永遠不會講普通話。沒有經歷過實驗室，就不知道科學實驗室是怎麽一回事；經歷的實驗室是呆板的按程序操作，就學會呆板操作；經歷的是發現性的實驗過程，就學會科學發現。沒有念過詩，就無法領略詩的美妙；但是假如經歷是枯燥刻板的背誦，就學到了原來詩是枯燥乏味的。沒有當過學生組織主席，就不知道什麽是組織領導；沒有爭論的經歷，就不知道多元思路的交鋒；沒有探訪過貧困家庭，就沒有關於貧窮、公平、關顧的學習，……。同理，假如只有聼、讀、寫的經歷（這是我們學生目前主要的經歷），學生就只會聼、讀、寫。當然，如何從間接的渠道（如閲讀）獲得經歷，也是一種學習。
現在的種種改革：“學習領域”、“通識教育”、“應用知識”（剛改名）、大學收生的放寬，在在都是爲了讓我們的下一代有更加寬廣的學習經歷。學生的生活大部分受制于學校生活，學校對於提供多元的學習經歷，責無旁貸。不但如此，學校還負擔著“搭棚”的任務，讓學生可以踏在前人的肩膀上面，而不必重復前人的知識建構。
值得一提的是，學生在課外、校外、家庭、社區、教會、電子網絡，會有許多許多的經歷，是同等重要的學習經歷,不過在我們教育的賬上沒有記上而已。
第二，學習是因爲人類改善世界和自己而發生的。這可以有兩層的意義。一層是學習是人的天性，教育應該是發揚、發掘這種天性，而不要在無意中扼殺或者限制了這種天性。另一層是關於學習的動機，改善自己、改善社會、保護自然、幫助別人、改善家庭等等，都應該看作是學習的動機。 

第三，理解和應用是交叉發生的。常有人說“應用就是學習”，或者“Learning by doing”(在做中學），都是很有道理的。其實，這個道理早就存在于中國人的智慧之中：“學習”這個詞，就包含著“學”與“習”；《論語》第一句，不就是“學而時習之”嗎？後來常常出現的“知”與“行”的討論，“理論與實踐”的爭論，講的都是理解與應用的辯證關係。在西方來説，傳統上比較認爲“先理解，後應用”，理解與應用的交叉説法，是一種突破。在教育而言，也就是說，學校的學習生活，應該是現實生活的一部分，而不是関起門來與世隔絕的“修煉”生活。這對於傳統的學校生活，當然也是一種尖銳的挑戰。
第四，人類的學習是各各不一的。由於知識是個別腦袋結構的結果，因此不同的人，即使有同樣的經歷，他們建構出來的知識是不一樣的。但是我們的教育制度，因爲要“處理”大規模的學生，因此不得不對所有學生安排同樣的内容、同樣的過程、同樣的進度、同樣的要求。在工業社會，也許應當如此；在後工業社會，就難以適應社會。
第五，人類的學習也是一個社會性的過程。人類的學習經歷，不光是人對物、人對事的經歷，而有人對人的經歷。人類也從同儕、長輩生上學習，特別是從他們身上學習“如何學習”。因此，學生的學習，不能看作純粹是個別學生的活動，而是一種群體活動。建設“學習群體”，因此也是學校的主要任務。
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